
特集 町医者という生き方

五稜郭で有名な北海道の函館市生まれ。近
くには四稜郭もあるのをご存知でしょうか。
その後、札幌で５歳から浪人まで過ごした私
は、今や福岡での生活が通算25年ほどにな
ろうとしています。TUBEの音楽が大好きな
私は、南国マリンブルーの海とヤシの木に憧
れ、雪国を飛び出して九州大学の工学部建築
学科へ。卒業間近に、建築の大学院か医療系
の道に進むかを熟考し、九州歯科大学へ入学
し直しました。

私自身が顎関節症であったことも進学の理
由の一つです（気付けば症状は軽快、自分で
スプリントを作る必要が無くなりましたが）。
居心地の良い九州にもかかわらず、歳を重ね
た月日は、いつしか心境の変化をもたらしま
した。「そろそろ札幌へ帰りたいかな……」。

レジェンドたちの後を追いかけ
大学院で高齢者歯科を専攻、真菌であるカ

ンジダ・アルビカンスを抑制する天然由来成
分の物質を研究しました。この研究が私のラ
イフワークの一つとなり、いつか新しい論文
を書くことが目標です。そして今、学んだ知
識を生かすべく、北九州の地域医療のため、
訪問診療を中心に施設や患者宅を飛び回る毎
日です。目標は、歯科医療の重要性を啓発し
て患者さんたちのデンタルIQを向上させる
こと、訪問診療を普及させることです。

また、当クリニックは労働衛生コンサルタ
ント事務所でもあり、もう一つのライフワー
クとして地域医療の枠を超えた保健活動を目
指しています。産業保健活動を通して公益社
団法人日本技術士会とのご縁があり、歯科医
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生まれ育った北海道を飛び出し、はるばる九州の大学に進学。北九州の地で地域医療と産業保健
の橋渡しを理念に開業し、その思いを込めて当クリニックDENTAL 4 C と命名した。望郷の念に
駆られることもあるが、福岡県歯科保険医協会の存在は、今まで以上に「出会い」「学び」「行動」の楽
しさを知るきっかけとなり、「福岡に残ろう」と呼び戻されている。

学びと出会いが私の原動力
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療以外の見聞が広がりました。「出会い」に
は、常に新しい発見と学びがあります。今さ
らながら「学ぶ」楽しさに気付かせてもらえ
ました。地域保健（地域医療）と職域保健（産
業保健）との連携が必要とされる現在、橋渡
しをすることが私の理念です。

そして福岡県歯科保険医協会の存在が、新
しいライフワークとなりました。今の私があ
るのは、ある先生のおかげであり、大変恩義
を感じております。役員に籍を置かれている
その先生と一緒に活動できることが、私の原
動力です。

福岡県歯科保険医協会。「札幌へ帰りたい」
私を福岡にとどめる、むしろ積極的に「福岡
にまだ残ろう」と思わせるエネルギーを感じ
させる存在なのです。恩義のある先生をはじ
め、先導していただける役員の先生は、後を
追う私にとってレジェンド、まさに黄金期メ
ンバーです。つまるところ、仲間に入れても
らいたいのです。そして、協会事務局の一人
一人の存在。ともに活動することが、心の拠
り所となっています。また、若手医師・歯科
医師のつどい、保団連・夏季セミナーといっ
た貴重な経験の中、他県の先生との「出会い」
があったことも感謝すべき出来事です。

福岡県歯科保険医協会では、「社会保障の
勉強会」「歯科医師法の勉強会」など、他協会
には無い特色もあります。ここでは「学ぶ」楽
しさに加え「行動」の必要性を教えていただ
き、私なりの行動を模索していました。昨年、
コロナ禍で会員へのサポートができないかと
考え、感染対策委員会を立ち上げ、診療継続
のための「感染対策セット」を公開しました。
他協会からも問い合わせがありました。ま
た、福岡県では昨年末、感染調査拒否者に対
する罰則付き条例案が出され、人権侵害が懸
念されました。感染対策委員会名義の反対声
明文を迅速に提出し、罰則条項が削除された
ことは大きな収穫です。いずれも、福岡県歯
科保険医協会の財産になってくれると喜ばし
い限りです。

望郷の念が頭をかすめながらも、北九州で
開業した当クリニックの死守が絶対です。頼
りにしてくれている患者さんや事業所のた
めにも、スタッフ一丸となって理念に向かっ
て走り続けます。誠心誠意の活動が北九州
の垣根を越えるよう、当クリニックである
DENTAL 4 C の名前に込めております。最後
にその思いを……。

DENTAL 4 C （ デンタルフォーシー ） は４つの頭文字
（ Clinic、Checkup、Cure、Care ） から命名しております

しかし、私たちはもう一つの 「 C 」 も大切にしております
それは Client （ 御依頼者 ） の 「 C 」 です

「 DENTAL 4 C 」 は 「 DENTAL for Client 」 でもあるのです

御依頼を頂きました皆様方に寄り添った DENTAL 4 C となりますよう
貢献をしていきたく思っております
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