
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国保険医団体連合会 

歯
は

みがきでお口
くち

をキレイにすることは、むし歯
ば

をふせぐだけでなく、かぜや

インフルエンザなど感染
かんせん

する病気
びょうき

を防
ふせ

ぐためにも大事
だ い じ

です。 

歯
は

みがき中
ちゅう

も密
みつ

にならない！ 

お口
く ち

からお水
みず

をとばさない！

歯
は

ブラシや洗面
せんめん

台
だい

はキレイに！

換気
か ん き

はしっかりと！ 

できるだけとなりの人
ひと

とはなれて、 

歯
は

みがき 中
ちゅう

はしゃべらない！ できるだけお口
くち

をとじて、 

歯
は

ブラシは小
ちい

さくていねいにうごか

そう！ 

歯
は

をみがいたあとは、洗面
せんめん

台
だい

などキレイに掃除
そ う じ

しよう！ 

歯
は

ブラシはよくあらって、しっかりとかわかそう！ 

うがいのお水
みず

はすくなめに、うがいは

ブクブクうがいをしよう！ 

お水
みず

をはき出
だ

すときはゆっくりと、で

きるだけ洗面
せんめん

台
だい

に近
ちか

い高
たか

さから。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

 にはマスクと手
て

あらい 

毎日
まいにち

のはみがき が大事
だ い じ

です！ 

感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

に気
き

をつけて歯
は

をみがこう！ 

ちゃんと歯
は

みがきできてるか、歯
は

医者
いしゃ

さんにも見
み

てもらいましょう！ 


