
あなたの声を
聞かせてください全国いっせいアンケート実施中!

高齢者も

医療費
窓口負担 

政府は、70歳以上の医療費窓口負担を
「原則３割」にしようとしています。
高齢者に相次ぐ負担増。
この改悪、現役世代にも影響が！

全世代全世代のの一一大大事事
3

?!?!
病院に行く回数を
減らすしか…

年金もあてに

できないし困
った…

号外　全国保険医新聞（昭和 27年 10月 30日第三種郵便物認可）2026年 9月

親の介護で
離職することに

抽選で50名に
熊本復興支援
カタログギフト
抽選で
熊本復興支援
カタログギフト

あたる!
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私たちの社会保険料の負担は世界
の中でも重い。その一方で、国の
負担や大企業の社会保険料負担
は少ないのが実態です。

大企業の負担する法人税は企業
の規模が大きいほど、負担率が下
がります。

社会保障費を抑える一方で、毎年
急増しているのが防衛費。アメリカ
が求める「GDP比3.5％以上」が実
行されれば、防衛費は21兆円に！

ウェブ
サイト

患者負担を増やさなくても
社会保険料は軽減できる！

フリガナ

お名前

ご住所

〒　　　　－

電話番号

締め切り 2027年１月29日（当日消印有効）
当選発表 景品の送付をもって代えさせていただきます。

なお、応募はお 1人様 1通までとさせていただきます。
　アンケートを受けとった場所（医療機関名など）
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国や大企業の
社会保障費の負担

大企業・超富裕層
優遇の税制

防衛費に
予算を使いすぎ

見直そう！増やそう！ 改めよう！

世界第３位の軍事費へ
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３割負担必要なし！

出所：「税務統計からみた法人企業の実態」より作成

1 億円を境に下がる
実質法人税負担率 激増予測の防衛省予算社会保障財源の国際比較（対GDP比）
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農林水産 文教関係
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防衛省予算 防衛省予算
2027年度
以降 !?2026年度

21
兆円

日本は 2023年度。他は 2022年度
出所：「令和 5年度社会保障費用統計」より作成
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政権が
要請



ぜひ全国いっせいアンケートにご協力ください

高齢者は収入に占める
医療費の割合が高い

親を支える世代への
影響大

高齢者の窓口負担増は全世代でとめなくちゃ！

高齢者への
負担増は

全世代に影響
するんだよ!

1

誰だって将来は
高齢者になる

3

2
収入に占める医療費窓口負担の比率 年金生活の親の医療費が増えれば、家計

を支える現役世代にも影響が及ぶおそれ
があります。高齢者医療費の負担増は、
全世代の家計に関わる問題です。

全世代に影響全世代に影響
するんだよ!

高齢者への

全世代に影響全世代に影響
するんだよ!

待待っっ
てて
！！

あてはまる番号を選び、右ページの回答欄にお書きください。

Q1 年齢をお書きください

Q2  現在の窓口負担の割合であてはまる番号を選んでください
①１割　②２割　③３割　④その他（自由記述）

Q3 毎月平均して、どの程度の医療費（薬代や窓口負担など）負担
がありますか
①１万円未満　②１万円以上３万円未満　③３万円以上５万円未満 
④５万円以上７万円未満　⑤７万円以上９万円未満　⑥９万円以上

Q4  医療費（薬代や窓口負担など）の負担感について
①重い ②やや重い ③重くない ④どちらとも言えない

Q5 お金の心配をして、受診を控えたことがありますか
①ある ②ない

Q6 医療や介護への不安について（複数回答可）
①医療費負担が重く、受診が出来なくなる不安 
②家族の医療や介護の費用負担が不安　 
③老後の生活費の不安  ④不安はない 
⑤その他（自由記述）
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みんな
３割負担で
いいんじゃない？

みんな
３割負担
いいんじゃない？

みんな
３割負担で
いいんじゃない？

で
いいんじゃない？

で
いいんじゃない？

で
いいんじゃない？

で
いいんじゃない？いいんじゃない？

そーだ
そーだ

平等じゃん！

高齢者の３割負担は
ヒトゴトじゃない !

どんなに健康に気をつけていても、年を
重ねると医療にかかる機会も増えるよ…

自分も年をとった時に安心して
医療が受けられないと困るよね

1.1%

3.4% 3.7%
5.3%

35～44歳 70～74歳 75～79歳 85歳以上

約４～５倍

出所：厚労省資料より作成



アンケートに回答いただくと、抽選で
50名にカタログギフトがあたります

熊本復興支援
カタログギフト

あたる
!

Webからも
回答いただけます

全国いっせいアンケートにご協力ください

ご協力いただきありがとうございました！
※アンケートの回答や個人情報は調査内容の分析および景品の発送以外に使用しません。

アンケート回 答 欄

歳

□ ① □ ②  □ ③  □ ④（  ）

□ ① □ ②  □ ③  □ ④

□ ① □ ②  □ ③  □ ④

□ ① □ ②  □ ③  □ ④
□ ⑤（  ）

□ ① □ ②  

□ ① □ ②  

□ ① □ ②  □ ③  □ ④ □ ⑤ □ ⑥ 

□ ①　□ ②　□ ③　□ ④　□ ⑤　□ ⑥　□ ⑦ 

□ ① □ ②  □ ③  □ ④ 
□ ⑤（  ）

Q1
Q2
Q3
Q4
Q5
Q6

Q7
Q8
Q9
Q10

Q11

Q7  親や祖父母の医療費（薬代や窓口負担など）を負担したことが 
ありますか
①ある　②ない

Q8 Q7 で「ある」と答えた方は年間どの程度の負担をしましたか
①１万円未満　②１万円以上３万円未満　③３万円以上５万円未満 
④５万円以上７万円未満　  ⑤７万円以上９万円未満 
⑥９万円以上 11万円未満　⑦ 11万円以上

Q9 親や祖父母の医療費（薬代や窓口負担など）の負担感について
①重い　　②やや重い　　③重くない　　④どちらとも言えない

Q10 親や祖父母の病気などで経験したことについて 
あてはまるものを選んでください（複数回答可）
①入院や通院のために仕事を休んだ（業務調整をした）
②入院や通院のために仕事を辞めた
③入院や通院のために引っ越した
④特に経験していない　　⑤その他（自由記述）

Q11 政府は高齢者の医療費負担を増やそうとしています。家族
の医療費のこと、ご自身の医療費負担のこと、受診を控え
た経験など、感じていることをお書きください（自由記述）
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ご回答ありがとうございました。

左記アンケートの  あてはまる番号 に　 チェックをお書きください。
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