
記者会見 

自・維両党の密室協議による 

OTC 類似薬の薬剤追加負担に抗議します

12 月 22 日（月）午後４時から 

自民党と日本維新の会は、この間の協議で OTC類似薬の保険適用を継続する

一方で、OTC類似薬を処方される患者に「特別料金」という名の負担増を迫ろう

としています。私たちが行った「OTC類似薬保険外しに関する影響アンケート」

には、物価高騰、実質賃金が低下する中で「少しの負担増でも生活が破綻する」

と言う切実な声が多数寄せられました。患者の意見や実態を無視して、与党だけ

の非公開の会議で、金額規模ありきで結論を出す姿勢は患者・国民の健康影響を

無視した姿勢です。記者会見では与党の姿勢に抗議するとともに追加負担による

患者影響を明らかにしていきます。 

― 記 ― 

●日時：2025 年 12 月 22 日（月）16：00～17：00

●場所：厚労省 ９F 会見場
発言
①大藤朋子氏（難病「魚鱗癬」患者の母親）
②倉谷康孝氏（日本アトピー協会代表理事）
③本並省吾氏（保団連事務局次長）
④石村英明氏（東京土建一般労働組合）  
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与党の密室協議で検討されている OTC 類似薬の処方 

に「特別料金」を課すことに抗議し撤回を求めます 

2025年 12月 22 日 

難病患者家族 大藤朋子 

自民党と日本維新の会は、この間の協議で OTC類似薬の保険適用を継続する

一方で、OTC類似薬が処方される患者に「特別料金」という名の負担増を課す

ことを決め、12月 19日に合意文書にサインしました。「特別料金」は「薬代の

4分の 1」になるとの事です。つまり、OTC類似薬が処方されたら、これまで支

払ってきた窓口負担に加えて、薬代については 25％もの追加負担が課されると

いう事になります。しかも、対象薬剤はこれまで日本維新の会が示してきた 28

有効成分から 2～3倍も増え、77有効成分 1,100品目になると言われていて、

現在、医師にかかっている患者だけでなく、今後、医師にかかった時に処方さ

れた薬が OTC類似薬だった人なども含めて、多くの方が影響を受ける問題にな

っています。 

不安なのは、1,100品目を対象とすることまで決めていながら、現時点で対

象薬剤が発表されていないうえに、追加負担を軽減する「配慮」についても今

後の検討とされている事です。「配慮」について合意文書には、「子ども、がん

患者や難病患者など配慮が必要な慢性疾患を抱えている方、低所得者、入院患

者、医師が対象医薬品の長期使用等が医療上必要と考える方に対し検討する」

と記されています。しかし、根治療法が見付かっていないのに難病指定されて

いない方や、物価高で手元に残る金額が減少していて医療にかかることを躊躇

う方などが「配慮」からこぼれ落ちてしまわないよう、全ての患者に配慮をす

るべきだと私たちは考えます。 

 今回、OTC類似薬の保険給付の見直しが検討されたのは、社会保険料を抑制

しようという狙いがあったと承知しています。しかし、OTC類似薬の処方に特

別料金を上乗せしても、持続可能な社会保険制度は守れません。現役世代の負

担軽減にも焼け石に水です。社会保険料の負担軽減を本気で実行しようとする

なら、公費負担を拡大し、社会保険料の応能負担を強化し累進性を高めていく
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ことこそ必要です。 

私たちが行った「OTC類似薬保険外しに関する影響アンケート」（有効回答

12,301件）には、物価高騰、実質賃金が低下する中で「少しの負担増でも生活

が破綻する」と言う切実な声が多数寄せられました。「薬アレルギーもあり、

候補に上がっているこれらの薬だけが頼りなのですが金銭的に払えなくなると

選択肢が無くなり、治療を諦めなければならなくなります。（50代・処方され

ている）」や「薬代にお金がかかると生活費を削らなければならなくなり、精

神的にも不安になり結果として不健康になる（30代・処方されたことがあ

る）」「これ以上高い薬代になったら今までのように服用を続けることができな

くなりそうで怖いです。（50代・処方されている）」「薬の価格が上がり、病院

を受診することを避けるようになり病状が改善しないことが考えられる。また

受診をしても処方された薬の代金で家計が圧迫され、生活苦により暮らしが困

窮する可能性が高い。（30代・処方されたことがある）」「3割負担程度で手に

入っていた薬が、数倍の値段で買うことになれば、もう買えない。悪化して生

きていけない。（40代・処方されている）」などです。 

こうした患者の意見や実態を無視して、与党だけの密室で金額規模感ありき

の結論を急いで出したことに強く抗議し、「特別料金」を課すことは撤回を求

めます。 
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OTC 類似薬処方への『特別料金』加算の撤回を求めます 
2025年 12月 22 日 

NPO 法人日本アトピ－協会 
代表理事 倉谷 康孝 

 
「OTC 類似薬」について明文化された定義が無いにも関わらず、既存の市販薬（OTC 医薬品）と同様の
有効成分や効能を持つ処方薬を類似薬と称し削減額ありきで一纏めにした上、今度は「特別料金」という
国会での審議もない新たな負担を患者さんだけに押し付けることが社会保障制度改革でしょうか。単に医
療費抑制を患者さんに負担させているだけです。これが政策と言えるのでしょうか。患者さんだけが負担
する根拠はどこにあるのでしょうか。 
 
「特別料金」上乗せで、医療費年間 4 兆円削減。現役世代１人あたり年間 6 万円削減できるのですね。 
現役世代は子育て世代です。お子さんたちは、色々な病気にかかりながら免疫をつけ、クリニックにその
都度かかりながら育てておられるのが現役世代です。これら現役世代の方々が「特別料金」による負担が
いくらになるか試算されたのでしょうか。 
 
今回のリストから薬効を調べますと、アレルギー疾患に必要な処方薬が非常に多く含まれています。抗ア
レルギー薬、抗ヒスタミン薬、アレルギー点鼻薬、アレルギー点眼薬。アトピー患者さん必須の処方薬ス
テロイド外用薬は、約 360 品目も含まれています。 
厚生労働省発表のアトピー性皮膚炎の患者さん 170 万人に「特別料金」を負担させるということですね。
また国民病と言われ 3 人に１人が花粉症やアレルギー性鼻炎など何らかのアレルギー疾患をお持ちの方々
にも負担を強いるということですね。丁寧な議論と言いながら 20 万人以上の反対署名に何ら回答がありま
せん。 
 
社会保険料の抑制が必要なことは心得ているつもりですが、病気になった人には負担を強いる。 
まるで、これ以上病気になるな！という医療制度改革。としか思えません。 
 
12/16、コロナ禍後最大の１８.３兆円の補正予算が成立し積極財政と言いながら、なぜ病気のある方、病気になった方の
負担を増やすのでしょうか？ 
OTC 類似薬への特別料金、高額療養費限度額引き上げは、病気になると十分な社会保障をしてもらえない
という政策ですね。みんなで支える国民皆保険制度のはずです。 
 
保険料を全うに支払っている全国民に関わる、この議論を与党だけで決めてよいのですか？ 
大切な国民健康保険・社会保険制度は与野党を問わず全国会議員で議論すべきです。 
これが正しいやり方ですか？そして、協議している方々は正しい人によって行われていますか？ 
まずは疑わしい行為の解明がなされない限り、この議論をする資格はありません。 
また、この疑わしい行為が合法というのであれば国保加入者全員に国保逃れの方法を教えて下さい。 
削減金額ありき、期限ありき。実績づくり。国民ありきの議論だとは全く思えません。 
社会保険財政を揺るがす、このような大きな疑惑がある以上、直ちに中止。OTC 類似薬への「特別料金」
加算、高額療養費限度額引き上げは議論自体無効です。 
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医療医薬品（OTC類似薬）
保険除外に関するアンケート報告

2025年12月22日
東京土建一般労働組合

取り組み期間 2025年11月1日～11月30日
アンケート対象者 東京土建一般労働組合組合員
有効回答数 ５０５件
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2

年齢はおいくつですか？

５０５件の回答

60代

50代 40代 30代 4.4％

20代 2.0％

70代

80以上
6.7％
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※職種は、便宜的なものです。

大工
躯体系：鉄筋、鉄骨、とび、解体など
外装系：塗装、防水、屋根、金物など
土木系：土木、舗装など

大工
20.1％

外装
20.8％

事務
6.6％

建物サ3.8％

職種を教えてください

大工
20.4％

外装系
20.0％

内装系
１３．５％

設備系
１４．３％

建物サ 3.8％

設計
４．２％

事務
６．７％

その他不明
１０．９％

躯体系
5.0％

土木系
１．４％

屋外作業的職種

内装系：クロス、床、建具、サッシなど
設備系：冷暖房、配管、電気など
建物サービス：ビルメンテナンスなど

屋内作業的職種

設計：設計・監理・製図・デザインなど
事務：建設事務など

事務的職種

その他不明

316



あ る：４０４人(８０．０％)
無回答：１０１人(２０．０％)
計 ：５０５人

その他 －13(3.2％)

4

これまでに以下の病気で受診・通院されたことがありますか？（複数回答可）

(10.7%)
(4.2%)

(8.1%)
(5.7%)
(5.7%)

(1.2%)
(28.9%)

(5.7%)

(28.9%)(28.9%)(28.9%)
(2.0%)

(22.2%)
(22.0%)

(6.3%)
(3.2%)

(3.0%)

(8.7%)
(10.5%)

(3.2%)
(2.6%)

(10.5%)

(1.6%)
(5.9%)

(0.8%)

(2.6%)

受診・通院：のべ９６３件
(1.91件/人）
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33

15

18

14

15

2

75

9

49

48

17

7

22

20

7

4

20

5

7

16

3

0

0

7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

五十肩（股関節周囲炎）

腰部脊柱管狭窄症

椎間板ヘルニア

膝関節痛

変形性膝関節症

変形性股関節症

腰痛

リウマチ

花粉症

アレルギー性鼻炎

気管支喘息

慢性胃炎

胃潰瘍・十二指腸潰瘍

皮膚疾患（アトピー性皮膚炎ほか）

便秘

慢性頭痛

感染症（ヘルペス、帯状疱疹ほか）

心臓病

脳梗塞・脳卒中

心筋梗塞 □悪性腫瘍・がん

指定難病

高血圧

糖尿病

その他

屋外作業的職種

5

あ る:１７７人（75.0％）
無回答:  ５９人（25.0％）
   計 :２36人

(14.0%)
(6.4%)

(7.6%)
(5.9%)
(6.4%)

(0.1%)
(31.8%)

(3.8%)
(20.8%)
(20.3%)

(7.2%)
(3.0%)

(9.3%)
(8.5%)

(3.0%)
(1.7%)

(8.5%)
(2.1%)
(3.0%)

(6.8%)
(1.3%)

(3.0%)

受診・通院：のべ４１３件
（１．７５件/人）
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14

6

21

13

9

2

58

2

35

39

14

4

13

20

6

8

23

5

2

13

1

0

2

2

0 10 20 30 40 50 60 70

五十肩（股関節周囲炎）

腰部脊柱管狭窄症

椎間板ヘルニア

膝関節痛

変形性膝関節症

変形性股関節症

腰痛

リウマチ

花粉症

アレルギー性鼻炎

気管支喘息

慢性胃炎

胃潰瘍・十二指腸潰瘍

皮膚疾患（アトピー性皮膚炎ほか）

便秘

慢性頭痛

感染症（ヘルペス、帯状疱疹ほか）

心臓病

脳梗塞・脳卒中

心筋梗塞 □悪性腫瘍・がん

指定難病

高血圧

糖尿病

その他

屋内作業的職種

(36.5%)

6

あ る：１２９人（81.1％）
無回答：  ３０人（19.9％）
計 :159人

受診・通院：のべ３１２件
（１．９６件/人）

(8.8%)
(3.8%)

(13.2%)
(8.2%)

(5.7%)
(1.3%)

(1.3%)
(22.0%)

(24.5%)
(8.8%)

(2.5%)
(8.2%)

(12.6%)
(3.8%)
(5.0%)

(14.5%)
(3.1%)

(1.3%)
(8.2%)

(0.6%)

(1.3%)
(1.3%)
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9

1

3

1

4

0

12

1

22

25

4

6

8

14

4

3

8

5

1

1

0

2

0

1

0 5 10 15 20 25 30

五十肩（股関節周囲炎）

腰部脊柱管狭窄症

椎間板ヘルニア

膝関節痛

変形性膝関節症

変形性股関節症

腰痛

リウマチ

花粉症

アレルギー性鼻炎

気管支喘息

慢性胃炎

胃潰瘍・十二指腸潰瘍

皮膚疾患（アトピー性皮膚炎ほか）

便秘

慢性頭痛

感染症（ヘルペス、帯状疱疹ほか）

心臓病

脳梗塞・脳卒中

心筋梗塞 □悪性腫瘍・がん

指定難病

高血圧

糖尿病

その他

事務的職種

7

あ る：53人（96.4％）
無回答： ２人（ 3.6％）
計 ：５５人

受診・通院：のべ１３５件
（２．４５件/人）

(16.3%)
(1.8%)

(5.5%)

(1.8%)
(7.3%)

(21.8%)

(1.8%)
(40.0%)

(45.5%)

(7.3%)
(10.9%)

(14.5%)
(25.5%)

(7.3%)
(5.5%)

(14.5%)
(9.1%)

(1.8%)
(1.8%)

(1.8%)

(3.6%)
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５０５件の回答

8

ＯＴＣ類似薬について、保険給付除外も含めた検討を行っていることは知っ
ていますか？

21



9

日本維新の会が示した保険除外リストには、フェルビナクテープ、ロキソニン、
ヒルドイドクリーム、アレジオン、イブプロフェン、アレグラ、ザジテン点眼液な
ど日常的に使用される薬剤が含まれています。これまでにこうした薬を処方
されたことがありますか？

17.4%

51.7%

30.9%

全体

505人
17.6%

50.9%

31.4%

屋内作業職種

159人

14.8%

49.6%

35.6%

屋外作業職種

236人

27.3%

65.5%

7.3%
事務的職種

55人

■
現
在
、
処
方
さ
れ
て
い
る

■
過
去
に
処
方
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
る

■
処
方
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
・
無
回
答
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のべ１０７９薬
（２．１４薬/人）

10

処方された薬（複数回答可）

現在処方 ： 88人（17.4％）
過去処方 ：261人（51.7％）
なし・無回答：156人（30.9％）

計 ：505人

(19.0%)
(5.4%)

(13.5%)
(2.2%)
(3.4%)

(1.2%)
(3.4%)

(52.3%)
(7.3%)

(3.2%)
(0.2%)

(2.2%)
(7.9%)

(3.8%)
(2.6%)

(0.8%)
(0.8%)

(12.9%)
(0.4%)

(3.6%)
(15.6%)

(2.4%)
(1.0%)
(0.4%)
(0.2%)

(2.0%)
(32.5%)

(1.2%)
(1.2%)

(3.6%)
(2.8%)

(1.8%)

(3.4%)

(3.4%)
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11

現在処方 ： ３５人（14.8％）
過去処方 ：１１７人（49.6％）
なし・無回答： ８４人（35.6％）
    計 ：２３６人
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0 20 40 60 80 100 120

①アレジオン錠
②クラリチン錠
③アレグラ錠
④タリオン錠

⑤フルナーゼ点鼻薬
⑥ザジテンカプセル

⑦ブルフェン錠
⑧ロキソニン錠
⑨イブプロフェン

⑩フェルビナクテープ
⑪パキソ軟膏
⑫ガナトン錠

⑬ガスターD錠
⑭マグミット錠
⑮ユベラ錠

⑯アデスタン膣錠
⑰アデスタンクリーム
⑱ヒルドイドクリーム

⑲チンク油
⑳ベトネベート軟膏

㉑リンデロンVG軟膏
㉒ラミシールクリーム
㉓アラセナーＡ 軟膏
㉔バスタロンクリーム

㉕リドメックスコーワ軟膏
㉖クロロマイセチン軟膏

㉗ムコダイン錠
㉘オキナゾール膣錠
㉙ゾビラックス軟膏
㉚ゼベリン点眼液
㉛リザベン点眼液
㉜ザジテン点眼液

㉝オルテクサー口腔用軟膏

屋外作業的職種

のべ４６２薬
（１．９５薬/人）

(17.4%)
(5.5%)

(13.6%)
(1.7%)

(4.2%)
(0.8%)
(2.1%)

(47.9%)
(6.8%)

(3.8%)
(0.4%)
(1.7%)

(6.4%)
(4.7%)

(2.5%)
(1.3%)
(0.8%)

(7.2%)
(0.4%)

(4.2%)
(13.6%)

(2.5%)
(0.8%)
(0.8%)

(1.7%)
(30.9%)

(0.8%)
(1.7%)
(2.5%)
(2.1%)
(2.1%)
(2.5%)
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①アレジオン錠

②クラリチン錠

③アレグラ錠

④タリオン錠

⑤フルナーゼ点鼻薬

⑥ザジテンカプセル

⑦ブルフェン錠

⑧ロキソニン錠

⑨イブプロフェン

⑩フェルビナクテープ

⑪パキソ軟膏

⑫ガナトン錠

⑬ガスターD錠

⑭マグミット錠

⑮ユベラ錠

⑯アデスタン膣錠

⑰アデスタンクリーム

⑱ヒルドイドクリーム

⑲チンク油

⑳ベトネベート軟膏

㉑リンデロンVG軟膏

㉒ラミシールクリーム

㉓アラセナーＡ 軟膏

㉔バスタロンクリーム

㉕リドメックスコーワ軟膏

㉖クロロマイセチン軟膏

㉗ムコダイン錠

㉘オキナゾール膣錠

㉙ゾビラックス軟膏

㉚ゼベリン点眼液

㉛リザベン点眼液

㉜ザジテン点眼液

㉝オルテクサー口腔用軟膏

屋内作業的職種

12

現在処方 ： 28人（17.6％）
過去処方 ： 81人（50.9％）
なし・無回答： 50人（31.4％）
計 ：159人

のべ347薬
（２．１８薬/人）

(18.9%)
(6.9%)

(13.8%)
(3.1%)
(3.8%)

(1.3%)

(5.0%)

(3.8%)

(34.0%)

(0.6%)

(2.5%)

(0.6%)

(56.6%)

(2.5%)
(9.4%)

(2.5%)
(15.1%)

(1.9%)

(12.6%)

(3.8%)
(2.5%)

(0.6%)
(0.6%)

(3.1%)

(1.9%)
(0.6%)

(5.0%)
(1.3%)
(2.5%)

(1.3%)
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①アレジオン錠

②クラリチン錠

③アレグラ錠

④タリオン錠

⑤フルナーゼ点鼻薬

⑥ザジテンカプセル

⑦ブルフェン錠

⑧ロキソニン錠

⑨イブプロフェン

⑩フェルビナクテープ

⑪パキソ軟膏

⑫ガナトン錠

⑬ガスターD錠

⑭マグミット錠

⑮ユベラ錠

⑯アデスタン膣錠

⑰アデスタンクリーム

⑱ヒルドイドクリーム

⑲チンク油

⑳ベトネベート軟膏

㉑リンデロンVG軟膏

㉒ラミシールクリーム

㉓アラセナーＡ 軟膏

㉔バスタロンクリーム

㉕リドメックスコーワ軟膏

㉖クロロマイセチン軟膏

㉗ムコダイン錠

㉘オキナゾール膣錠

㉙ゾビラックス軟膏

㉚ゼベリン点眼液

㉛リザベン点眼液

㉜ザジテン点眼液

㉝オルテクサー口腔用軟膏

事務的職種

(1.8%)

(16.4%)

13

現在処方 ： 15人（27.3％）
過去処方 ： 36人（６５．５％）
なし・無回答： 4人（ ７．３％）
    計 ： 55人

のべ176薬
（３．２薬/人）

(30.9%)
(3.6%)

(3.6%)

(7.3%)
(1.8%)

(67.3%)(21.8%)
(1.8%)

(3.6%)
(10.9%)

(3.6%)
(1.8%)

(1.8%)
(36.3%)

(5.5%)
(27.3%)

(3.6%)
(1.8%)

(1.8%)
(40.0%)

(1.8%)
(1.8%)

(3.6%)

(10.9%)
(7.3%)
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その他

③

①

②

④

⑤

⑥

⑦

465人
のべ1240件の回答

①市販薬の購入が必要となり薬代が高くなる
②必要量を購入できず症状が悪化する
③医者に診てもらわずに自己判断で薬を買うようになる
④長期服用による健康障害
⑤飲み合わせによる副作用
⑥薬物乱用による健康障害
⑦病気の見逃し、早期発見の遅れ
〇その他 （問題なし、とにかく困りそう、我慢するようになるなど）

－17(3.7％)

14

ＯＴＣ類似薬が保険から外されると、どのようなことが起こると思いますか？
（複数回答可）

27



4８６件の回答

15

ＯＴＣ類似薬が保険から外されると、子ども医療費や難病医療費の助成制度
も使えなくなります。これについて、どう思いますか？

28



16

ＯＴＣ類似薬の保険外しをされると困る方は、具体的にどのように困るのか
ご記入ください（可能であれば、疾患と薬剤名の記載もお願いいたします）

１４８件の記入（一部を紹介します）

・市販薬の購入が必要となり薬代が高くなる, 必要量を購入できず症状が悪化する。
（設備系）

・病院そのものに行かなくなる傾向が強くなり、健康をそこねるリスクが高くなる。
（事務系）

・花粉症は現代病です。対応しないと生活できません。 必要な物を必要な人に安価
でとどけて下さい。 （設備系）

・偏頭痛や腹痛がある人にとっては大切な薬なのに保険がきかなくなるのは理解が
できません。皮膚炎や花粉症といったなりたくてなっていないアレルギー性のある症
状は常に薬がないと辛い方がいるのにそれが高額になってしまうのはおかしいと思
います。（建物サービス）

・花粉症は現代病です。対応しないと生活できません。 必要な物を必要な人に安価
でとどけて下さい。（設備系）

・子供医療・難病医療費用がかかるのに対し助成制度も使えなくなることに家族の死
活問題にもかかってくるのがわからないのか？（建物サービス）

・慢性腎不全による色々な弊害がでたりしているのでOTC類似薬保険を外されると
お金がかかりすぎて困る。（外装系）

１．負担増に反対する意見

29



・アレジオンはのみわすれると身体がすぐ悪くなる。リンデロンＶＧは虫さされに必要
など（大工）

・かぜをひいた時に薬が買えなくなる。ロキソニン.イブプロフェン.ムコダイン。（建物
サービス）

・アレルギー性鼻炎、花粉症(咳)。金銭的な負担も増える（設備系）

・薬代が高くなり困る。腰痛、推間板ヘルニアの場合ロキソニンを服用。（内装系）

・医師からしっかり保温するよう言われているアトピー性皮膚炎が悪化してしまう。
(保温剤の使用を節約する必要がある為)。（事務系）

・血液アレルギーだと、ステロイド服用の副作用をおさえるために別の薬を処方され
るが、そのほとんどがこれにあたるので、皮膚科受診している人は大変である。（躯
体系）

・花粉症でアレジオン、ザジテン点眼処方されてます。子供はアレルギーがひどく毎月
処方されてます。保険外になると家計に負担が増えます。代わりの薬があるならそち
らでもいいのですが。（その他）

・子供がよく病院に行くので、薬代が多くかかる事になり困る（事務系）

・膝関節痛の際「ロキソニン」や「ロキソニンテープ」や「ムコダイン」等の処方をされて
います故（設備系）

・今でも薬代が高く負担になっているのにこれ以上負担は勘弁して頂きたい思いが
強く実感します。社会保障制度改悪反対！（大工）
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18

・家族みんなアレルギー体質で、薬無くしては平和に生きる事が困難です。自分のせ
いでアトピーになったわけではない子供に、必要な薬が回る事は子育てにおいて必
要だしそれが薬局で買わなくては行けないとなったら生活に打撃がでます。飲み薬
も同じく、必要な時に飲みしぶりをしてしまいそうです。（設備系）

・薬価代が高くなり通院を控えるようになる。（設計管理）

・花粉症のためそれらの薬が高くなるのはつらいです。ロキソニンもいざという時使
うので困る。（外装系）

・現在、飲んでいる薬がある為、(病気療養)で保険外しは、とっても困るし、大変なこ
とになる。（その他）

・慢性的に頭痛や肌荒れで街頭の薬剤を処方されているので、値上がりされると困
る。これ以上、生活を苦しくさせる様な政策は大反対 （その他）

・ユベラ錠の服用が高額になるので困る。（躯体系）

・7000種数もの薬が保険から外されたら患者の負担は、はかり知れません。国民の
命にかかわる重大な違憲行為です。薬剤名と薬の成分名とは違うと思うので、分か
り難いです。病院で処方される薬名と花粉症(鼻炎)があり、抗アレルギー薬を出して
もらいます。整形外科で消費、鎮痛剤が出ます。(ロキソニン他)抗アレルギー薬品も
出ます。薬局で買うと、保険適用されず高くなるので買えません。（外装系）

・診療と薬代が合計で１万近くになってしまう（設計管理）

・重い疾患の人が薬を買えないと命に関わる。高くなるのダメ！ 超〜安くして下さ
い。（事務系）
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・子どもがアレルギーで点眼薬、ヒルドイド、リンデロンなど、すごくすごく困ります
（内装系）

・アレルギー性鼻炎もちで季節に関係なく症状が出るため③アレグラ錠は常備。埃な
どでもつらくなることがあるため、服用控えをしなくちゃいけない時も。日常生活に
支障をきたすため高額になるのは困る。（事務系）

・受診料や時間が取れないので市販薬が割高なのは、仕方ないと思いますが、受診し
ていながら薬が保険外になるのは、ちょっとおかしいと思います（事務系）

・年齢的にも痰が絡みやすい、腰痛より、アレルギー、皮膚病にもなりやすいので・・・
市販薬は高いので家計を圧迫する（大工）

・薬の種類が多すぎて何を買えばいいのかわからないし、特に年配の方はでかける
のか おっくうで必要でも買いに行かないことが考えられる。年金の中からの高額は
薬代は払えないし、払いたくないのでは。（その他）

・保険適用外になると仕事収入が減っているので自己負担が多くなると困る。（大
工）

・痛み止めを飲んでいる。高いのを飲まないと効かないので大変困る（内装系）

・子どもがアレルギー体質で、使用している薬もあるので困ります。（躯体系）
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・薬の高額化により飲むことを我慢するでしょうね。直すため、現状維持のため服用
しているのに逆効果になるのです。（設計管理）

・薬代が高くなり結果として症状が悪化する。医師の専門の話が聞けなくなる（内装
系）

・自己判断で薬を買うと、飲み合わせの副作用が恐い。（大工）

・現在ちゃんと医者に診て頂いて薬を出して頂いている物が市販だと自己判断にな
るので、病気の改善が見られなくなってしまう。（外装系）

・勝手に飲むことにより最終的に誰が責任をおうのか？（薬局で薬を買った場合)。
（外装系）

・定期的にアレルギーを発症するので抗アレルギー薬が保険外しは困ります。子ども
の発熱など、医師の判断で薬を飲ませないと怖いです。発熱があっても自分で薬を
購入するようになってしまったら新しい病気が広がってしまうのでは？（設計管理）

・リウマチの持病がある為に医者に診てもらってから飲み合わせを確認してほしい

（大工）

・咳喘息(悪化)･皮膚疾患(悪化)･偏頭痛(悪化) ※自分に効く薬がわからなくなる
（大工）

・痛くても我慢するようになり症状が悪化する（外装系）

・薬の知識がないので、正しい薬を買えるかわからない（内装系）

２．病気の悪化を危惧する意見
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・アンケートを通じ、OTC類似薬の健康保険適用除外化により、建設従事者
にも大きな負担感を与えることが分かりました。自由記述欄では、家族が花
粉症などの疾患を抱えている例も多くみられ、本人・家族負担増を危惧する
意見が多く聞かれました。

・建設労働は、●重量作業 ●屋外作業（高寒冷・酷暑） ●粉じん・化学物
質曝露●長時間労働・不規則労務といった、身体負荷が極めて大きい産業
です。こうしたこともあって、筋骨格系疾患や呼吸器疾患を抱える人が多くみ
られます。

・身体的な不調を抱えて現場に入ることは仕事に支障をきたすことになりま
す。例えば腰痛→ロキソニン 湿布花粉症→アレジオン・点鼻薬 皮膚炎→
ヒルドイド・リンデロンは、働くために必要な薬でもあります。薬が買えなけれ
ば、→ 仕事に支障 → 休業→ 収入低下 という悪循環が生じます。

・建設業は異常な人手不足に陥っています。働く仲間が安心して生活できる
よう、OTC類似薬の負担増は、見直し・撤回をお願いします。

・少子化の影響は、建設業のみならず、すべての産業に及んでいます。日本
経済の安定的成長のためにも、勤労者の負担増・健康悪化につながる施策
は見直していただきたいと考えます。 21

★まとめ
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与党の密室協議で検討されている OTC 類似薬の処方 

に「特別料金」を課すことに抗議し撤回を求めます 
 

2025年 12月 17日 

全国保険医団体連合会 

難病患者家族 大藤朋子 

日本アトピー協会 

新日本婦人の会 

 

自民党と日本維新の会は、この間の協議で OTC類似薬の保険適用を継続する

一方で、OTC類似薬を処方される患者に「特別料金」という名の負担増を迫ろ

うとしています。新聞報道によれば、「特別料金は、薬代の 4分の 1、3分の

1、2分の 1などが検討されている」「見直し対象となる薬剤の範囲に応じ、400

億円から 5400億円ほどの削減になる」と言われています。これまで日本維新

の会が示していた 28成分の薬剤の合計金額（1543億円）よりはるかに高額な

負担を国民に押し付けようとしていることは看過できません。 

 今回、OTC類似薬の保険給付の見直しが検討されたのは、社会保険料を抑制

しようという狙いがあったと承知しています。しかし、OTC類似薬の処方に特

別料金を上乗せしても、持続可能な社会保険制度は守れません。現役世代の負

担軽減にも焼け石に水です。社会保険料の負担軽減を本気で実行しようとする

なら、公費負担を拡大し、社会保険料の応能負担を強化していくことこそ実施

するべきです。 

私たちが行った「OTC類似薬保険外しに関する影響アンケート」には、物価

高騰、実質賃金が低下する中で「少しの負担増でも生活が破綻する」と言う切

実な声が多数寄せられました。患者の意見や実態を無視して、与党だけの密室

で金額規模感ありきの結論を急いで出そうとしていることに強く抗議し、撤回

を求めます。 
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OTC

販売名（一例）
薬剤費
（億円）

販売名（一例）

1 アシクロビル ゾビラックス軟膏5% 1 アクチビア軟膏

2 アシタザノラスト ゼペリン点眼液0.1％ 9 アレジフェンス

アデスタン腟錠300mg メンソレータムフレディCC1

アデスタンクリーム1％ メンソレータムフレディCCクリーム

4 イトプリド塩酸塩 ガナトン錠50mg 8  イラクナ

5 エピナスチン アレジオン錠20 55 アレジオン20

オキナゾール腟錠100mg オキナゾールＬ１００

オキナゾール腟錠600mg オキナゾールＬ６００

7 カルボシステイン ムコダイン錠500mg 116 ムコダイン去たん錠Pro500

8 クロラムフェニコール クロロマイセチン軟膏2％ 0.1 クロロマイセチン軟膏2％A

ザジテンカプセル1mg ジキナ鼻炎錠

ザジテン点眼液0.05% ジキナAL点眼薬

10 ピロキシカム バキソ軟膏0.5% 0.2 ピロキシカム液「キョウワ」

11 フェキソフェナジン アレグラ錠60mg 203 アレグラFX

12 フェルビナク フェルビナクテープ35mg「三笠」 11 エイクリヤーテープＦＢ５％α温感

13 フルチカゾンプロピオン酸エステル フルナーゼ点鼻液50μg 56噴霧用 20 フルナーゼ点鼻薬＜季節性アレルギー専用＞

14 プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル リドメックスコーワ軟膏0.3% 12 新リビメックスコーワ軟膏

15 ヘパリン類似物質 ヒルドイドクリーム0.3% 544 ビーソフテンクリーム

16 ロキソプロフェン ロキソニン錠60mg 115 ロキソニンS

17 ロラタジン クラリチン錠10mg 39 クラリチンＥＸ

18 酸化マグネシウム マグミット錠330mg 231 3Aアクアマグ

イソコナゾール

ケトチフェン

医療用

9

オキシコナゾール

No

6

有効成分名

3 1

2

3

田村貴昭議員事務所に厚生労働省が開示した資料を提供

猪瀬直樹議員が提案した28有効成分（薬剤費：1543億円、厚労省保険局医療課が作成）の医薬品名・薬剤数量などのリスト
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OTC

販売名（一例）
薬剤費
（億円）

販売名（一例）

医療用
No 有効成分名

19 イブプロフェン ブルフェン錠200 2 イブプロフェン錠200S

20 ベタメタゾン吉草酸エステル ベトネベート軟膏0.12% 21 リンデロンVs軟膏

21 チンク油 チンク油「東海」 0 チンク油「昭和」P

22 テルビナフィン塩酸塩 ラミシールクリーム1% 7 ラミシールＡＴクリーム

23 トコフェロール酢酸エステル ユベラ錠50mg 10 ファイトE100カプセル

24 トラニラスト リザベン点眼液0.5％ 9 ロートアルガードプレテクト

25 トリアムシノロンアセトニド オルテクサー口腔用軟膏0.1% 2 オルテクサー口腔用軟膏

26 尿素 パスタロンクリーム20% 12 ケラチナミンコーワ20％尿素配合クリーム

27 ビダラビン アラセナ−A軟膏3% 11 アラセナS

28 ベポタスチンベシル酸塩 タリオン錠10mg 99 タリオンＡＲ

※　今回の確認・試算で置いた一定の仮定・算出方法。以下①、②により、医薬品を特定し、③で当該医薬品の薬剤費を試算した。

①　「処方箋医薬品以外の医療用医薬品」と「OTC医薬品」とで同一の成分であり、かつ、OTC医薬品に単味で含有されている成分のうちの一部を抽出
②　①の成分について、
　　　・効能効果違いは考慮せず、「処方箋医薬品以外の医療用医薬品」と「OTC医薬品」の一日最大用量が同じ成分のみを抽出、
　　　・軟膏と経口薬など投与経路が異なるものは除外し、投与経路が同じで剤形が異なるものは除外しない、
　　　　（例：経口薬と湿布は区別するが、顆粒と錠剤は区別しない）
　　など、一定の仮定のもとで医薬品を特定
③　①、②で特定した医薬品について、NDBオープンデータを元に薬剤費を試算
　　　・「薬価」×「総計（処方数量）」とし、試算に当たっては「外来（院内）」及び「外来（院外）」のデータを合算
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有効成分名 医薬品名 薬価 総計（処方数量） 薬剤費（円）

1 アシクロビル 　 1億

アシクロビルクリーム５％「ラクール」 83.7 11144 0.01億

アシクロビル軟膏５％「テバ」 83.7 206837 0.17億

アシクロビル軟膏５％「トーワ」 83.7 107932 0.09億

アシクロビル軟膏５％「ラクール」 83.7 33281 0.03億

エアーナースクリーム５％ - - -

エアーナース軟膏５％ - - -

ゾビラックスクリーム５％ 175.8 18924 0.03億

ゾビラックス軟膏５％ 175.8 596220 1.05億

2 アシタザノラスト水和物 　 9億

ゼペリン点眼液０．１％　５ｍｇ５ｍＬ 600.4 1515044 9.1億

3 イソコナゾール硝酸塩 　 1億

アデスタンＧ３００ - - -

アデスタンクリーム１％ 19.2 1422677 0.27億

アデスタン腟錠３００ｍｇ 182.8 148596 0.27億

イソコナゾール硝酸塩腟錠３００ｍｇ「Ｆ」 143.9 143980 0.21億

バリナスチンＶ３００ - - -

4 イトプリド塩酸塩 　 8億

イトプリド塩酸塩錠５０ｍｇ「ＮＰ」 7 5599919 0.39億

イトプリド塩酸塩錠５０ｍｇ「ＰＨ」 7 632360 0.04億

イトプリド塩酸塩錠５０ｍｇ「ＴＣＫ」 7 1980291 0.14億

イトプリド塩酸塩錠５０ｍｇ「サワイ」 7 29955704 2.1億

イトプリド塩酸塩錠５０ｍｇ「トーワ」 7 10180786 0.71億

ガナトン錠５０ｍｇ 12.2 34504060 4.21億

5 エピナスチン塩酸塩 　 55億

アプラチン錠２０ｍｇ - - -

アレルナシン微粒状軟カプセル２０（分包） - - -

塩酸エピナスチン錠１０ｍｇ「アメル」 13.1 - -

塩酸エピナスチン錠２０ｍｇ「アメル」 18.9 - -

アレジオン錠１０　１０ｍｇ 34 7183619 2.44億

アレジオン錠２０　２０ｍｇ 44.2 37921561 16.76億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ＣＥＯ」 19.1 134835 0.03億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ＪＧ」 13.1 491700 0.06億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ＮＩＧ」 - - -

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ＳＮ」 - - -

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ＹＤ」 13.1 2019066 0.26億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「イワキ」 19.1 183114 0.03億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ケミファ」 19.1 1939870 0.37億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「サワイ」 19.1 4288716 0.82億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ダイト」 - - -

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「トーワ」 19.1 6538786 1.25億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「ファイザー」 13.1 1221765 0.16億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「杏林」 13.1 166493 0.02億

エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「日新」 13.1 367252 0.05億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ＣＥＯ」 24.1 1769931 0.43億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ＪＧ」 18.9 1911139 0.36億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ＮＩＧ」 - - -

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ＳＮ」 24.1 933047 0.22億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ＹＤ」 18.9 13710917 2.59億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「イワキ」 24.1 2177070 0.52億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ケミファ」 24.1 39710200 9.57億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「サワイ」 24.1 38368339 9.25億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ダイト」 - - -

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「トーワ」 24.1 30007444 7.23億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「ファイザー」 18.9 8087864 1.53億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「杏林」 24.1 1827685 0.44億

エピナスチン塩酸塩錠２０ｍｇ「日新」 24.1 2771051 0.67億

ピナジオン錠２０ - - -

6 オキシコナゾール硝酸塩 　 2億

オキシコナゾール硝酸塩腟錠１００ｍｇ「Ｆ」 44 142567 0.06億

オキシコナゾール硝酸塩腟錠６００ｍｇ「Ｆ」 242 229446 0.56億

オキナゾール腟錠１００ｍｇ 51.6 205857 0.11億

オキナゾール腟錠６００ｍｇ 290.5 465702 1.35億

7 L-カルボシステイン 　 116億

Ｃ－チステン細粒５０％ - - -

Ｃ－チステン錠２５０ｍｇ - - -

Ｃ－チステン錠５００ｍｇ - - -

カルボシステインＤＳ５０％「タカタ」 8.9 108697221 9.67億

カルボシステインＤＳ５０％「ツルハラ」 8.9 2486482 0.22億

カルボシステインＤＳ５０％「トーワ」 8.9 20859815 1.86億

カルボシステインドライシロップ５０％「ＮＩＧ」 8.9 3837759 0.34億

カルボシステイン細粒５０％「ツルハラ」 6.5 4227396 0.27億

カルボシステイン錠２５０ｍｇ「ＪＧ」 5.7 109187646 6.22億

カルボシステイン錠２５０ｍｇ「ＮＩＧ」 5.7 14654238 0.84億

カルボシステイン錠２５０ｍｇ「ＴＣＫ」 5.7 4816115 0.27億
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カルボシステイン錠２５０ｍｇ「サワイ」 5.7 213113306 12.15億

カルボシステイン錠２５０ｍｇ「ツルハラ」 5.7 41728814 2.38億

カルボシステイン錠２５０ｍｇ「トーワ」 5.7 189327558 10.79億

カルボシステイン錠５００ｍｇ「ＪＧ」 6.9 109063686 7.53億

カルボシステイン錠５００ｍｇ「ＮＩＧ」 7.9 16029192 1.27億

カルボシステイン錠５００ｍｇ「ＴＣＫ」 6.9 3604454 0.25億

カルボシステイン錠５００ｍｇ「サワイ」 7.9 271569308 21.45億

カルボシステイン錠５００ｍｇ「ツルハラ」 7.9 5469313 0.43億

カルボシステイン錠５００ｍｇ「トーワ」 7.9 297919139 23.54億

クィーブラン錠２５０ｍｇ - - -

ムコダインＤＳ５０％ 19.7 38464956 7.58億

ムコダイン錠２５０ｍｇ 8.5 106390782 9.04億

8 クロラムフェニコール 　 0.1億

クロロマイセチン軟膏２％　２０ｍｇ 10.4 675705 0.07億

9 ケトチフェンフマル酸塩 　 3億

ケトチフェンカプセル１ｍｇ「ＮＩＧ」 - - -

ケトチフェンカプセル１ｍｇ「サワイ」 5.9 5105283 0.3億

ケトチフェンカプセル１ｍｇ「ツルハラ」 5.9 114394 0.01億

ケトチフェンカプセル１ｍｇ「日医工」 5.9 1822601 0.11億

ケトチフェン点眼液０．０５％「ＣＨ」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 201.7 31145 0.06億

ケトチフェン点眼液０．０５％「ＳＷ」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 201.7 538541 1.09億

ケトチフェン点眼液０．０５％「ツルハラ」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 133.1 0 0億

ケトチフェン点眼液０．０５％「トーワ」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 133.1 88321 0.12億

ケトチフェン点眼液０．０５％「ニッテン」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 201.7 51758 0.1億

ケトチフェン点眼液０．０５％「杏林」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 133.1 70163 0.09億

ケトチフェン点眼液０．０５％「日医工」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 201.7 44019 0.09億

ケトチフェン点眼液０．０５％「日新」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 133.1 37144 0.05億

ケトチフェン点眼液０．０５％「日東」　３．４５ｍｇ５ｍＬ 201.7 319798 0.65億

ケトチロンカプセル１ｍｇ - - -

ザジテンカプセル１ｍｇ 11.4 3738095 0.43億

サジフェンカプセル１ｍｇ - - -

マゴチフェンカプセル１ｍｇ - - -

マゴチフェン点眼液０．０５％ - - -

10 ピロキシカム 　 0.2億

バキソ軟膏０．５％ 6.8 921732 0.06億

フェルデン軟膏０．５％ 6.9 1686728 0.12億

11 フェキソフェナジン塩酸塩 　 203億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠３０ｍｇ「ＮＰ」 10.1 279756 0.03億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠３０ｍｇ「サワイ」 10.9 666108 0.07億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠３０ｍｇ「トーワ」 10.9 669150 0.07億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠６０ｍｇ「ＦＦＰ」 13.6 1176768 0.16億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠６０ｍｇ「ＮＰ」 11.4 5074762 0.58億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠６０ｍｇ「ＹＤ」 11.4 4587192 0.52億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠６０ｍｇ「サワイ」 13.6 6563061 0.89億

フェキソフェナジン塩酸塩ＯＤ錠６０ｍｇ「トーワ」 13.6 5815964 0.79億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＢＭＤ」 18.5 77531 0.01億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＦＦＰ」 10.9 299504 0.03億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＪＧ」 10.9 475569 0.05億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＮＰ」 10.1 1227032 0.12億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＳＡＮＩＫ」 18.5 16319995 3.02億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＴＣＫ」 18.5 363493 0.07億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＹＤ」 10.1 2443772 0.25億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ＺＥ」 18.5 157768 0.03億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「アメル」 - - -

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ケミファ」 10.9 721441 0.08億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「サワイ」 10.9 2130956 0.23億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ダイト」 18.5 634882 0.12億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「タカタ」 - - -

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「ツルハラ」 - - -

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「トーワ」 10.9 4677960 0.51億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「杏林」 10.9 750328 0.08億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「三和」 10.9 552824 0.06億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「日新」 10.9 290968 0.03億

フェキソフェナジン塩酸塩錠３０ｍｇ「明治」 10.9 386393 0.04億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＢＭＤ」 13.6 1267595 0.17億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＦＦＰ」 13.6 5349863 0.73億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＪＧ」 13.6 16577112 2.25億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＮＰ」 11.4 28663154 3.27億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＳＡＮＩＫ」 23.3 291689765 67.96億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＴＣＫ」 13.6 5370012 0.73億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＹＤ」 11.4 88470819 10.09億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ＺＥ」 13.6 7947394 1.08億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「アメル」 13.6 179542 0.02億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ケミファ」 13.6 26350019 3.58億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「サワイ」 13.6 51686807 7.03億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ダイト」 23.3 16013270 3.73億
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フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「タカタ」 13.6 270292 0.04億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「ツルハラ」 11.4 171730 0.02億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「トーワ」 13.6 103405027 14.06億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「杏林」 11.4 62397439 7.11億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「三和」 13.6 14123303 1.92億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「日新」 13.6 21629774 2.94億

フェキソフェナジン塩酸塩錠６０ｍｇ「明治」 13.6 7553784 1.03億

アレグラ錠３０ｍｇ 32.7 11667699 3.82億

アレグラ錠６０ｍｇ 41.6 152971677 63.64億

12 フェルビナク 　 13億

セルタッチテープ３５ - - -

セルタッチテープ７０　１０ｃｍ×１４ｃｍ 17.1 9826001 1.68億

フェルビスパップ７０ｍｇ - - -

フェルビナクテープ３５「ニチバン」 - - -

フェルビナクテープ３５ｍｇ「ＮＰ」　７ｃｍ×１０ｃｍ 9.9 133386 0.01億

フェルビナクテープ３５ｍｇ「三笠」　７ｃｍ×１０ｃｍ 9.9 12191901 1.21億

フェルビナクテープ７０「ニチバン」 - - -

フェルビナクテープ７０ｍｇ「ＥＭＥＣ」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 12802602 1.79億

フェルビナクテープ７０ｍｇ「ＮＰ」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 845867 0.12億

フェルビナクテープ７０ｍｇ「久光」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 15864631 2.22億

フェルビナクテープ７０ｍｇ「三笠」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 10335704 1.45億

フェルビナクパップ７０ｍｇ「サワイ」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 1121389 0.16億

フェルビナクパップ７０ｍｇ「タイホウ」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 3923557 0.55億

フェルビナクパップ７０ｍｇ「ユートク」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 9211272 1.29億

フェルビナクパップ７０ｍｇ「ラクール」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 6477415 0.91億

フェルビナクパップ７０ｍｇ「東光」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 452972 0.06億

フェルビナクパップ７０ｍｇ「ＮＰ」　１０ｃｍ×１４ｃｍ 14 8836692 1.24億

フレックステープ７０ｍｇ - - -

13 フルチカゾンプロピオン酸エステル 　 20億

スカイロン点鼻液５０μｇ５６噴霧用 - - -

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０ＣＥＯ２８　２．０４ｍｇ４ 342.2 56562 0.19億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０ＣＥＯ５６　４．０８ｍｇ８ 586.8 263067 1.54億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０ＤＳＰ２８　２．０４ｍｇ４ 342.2 263662 0.9億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０ＤＳＰ５６　４．０８ｍｇ８ 586.8 362267 2.13億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０ＪＧ２８　２．０４ｍｇ４ 342.2 - -

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０ＪＧ５６　４．０８ｍｇ８ 467.9 15804 0.07億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０トーワ２８　２．０４ｍｇ４ 342.2 61163 0.21億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０トーワ５６　４．０８ｍｇ８ 586.8 60706 0.36億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０日医工２８　２．０４ｍｇ４ 342.2 49116 0.17億

フルチカゾンプロピオン酸エステル５０日医工５６　４．０８ｍｇ８ 586.8 28051 0.16億

フルチカゾンプロピオン酸エステル日本臓器１１２　８．１６ｍｇ１６ 1211.8 77441 0.94億

フルチカゾン点鼻５０μｇ「ＮｉｋＰ」２８噴霧　２．０４ｍｇ４ｍＬ 342.2 6517 0.02億

フルチカゾン点鼻５０μｇ「ＮｉｋＰ」５６噴霧　４．０８ｍｇ８ｍＬ 586.8 14854 0.09億

フルチカゾン点鼻５０μｇ「イセイ」５６噴霧　４．０８ｍｇ８ｍＬ 467.9 136146 0.64億

フルチカゾン点鼻５０μｇ「サワイ」２８噴霧　２．０４ｍｇ４ｍＬ 342.2 300638 1.03億

フルチカゾン点鼻５０μｇ「サワイ」５６噴霧　４．０８ｍｇ８ｍＬ 586.8 334978 1.97億

フルチカゾン点鼻液５０μｇ「杏林」２８噴霧用　２．０４ｍｇ４ｍＬ 342.2 202827 0.69億

フルチカゾン点鼻液５０μｇ「杏林」５６噴霧用　４．０８ｍｇ８ｍＬ 586.8 613542 3.6億

フルチカゾン点鼻液５０μｇ「三和」２８噴霧用　２．０４ｍｇ４ｍＬ 342.2 14922 0.05億

フルチカゾン点鼻液５０μｇ「三和」５６噴霧用　４．０８ｍｇ８ｍＬ 586.8 105448 0.62億

フルナーゼ点鼻液５０μｇ２８噴霧用　２．０４ｍｇ４ｍＬ 507.8 461443 2.34億

フルナーゼ点鼻液５０μｇ５６噴霧用　４．０８ｍｇ８ｍＬ 912.6 245452 2.24億

14 プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル 　 12億

スピラゾンクリーム０．３％ 8.7 6783384 0.59億

スピラゾンローション０．３％ 8.7 13588689 1.18億

スピラゾン軟膏０．３％ 8.7 27134758 2.36億

プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステルクリーム０．３％ＴＣＫ 8.7 315028 0.03億

プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステルクリーム０．３％「ＹＤ」 8.7 292494 0.03億

プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル軟膏０．３％「ＴＣＫ」 8.7 720348 0.06億

プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル軟膏０．３％「ＹＤ」 8.7 1445276 0.13億

リドメックスコーワクリーム０．３％ 13.3 8960238 1.19億

リドメックスコーワローション０．３％ 13.3 20507115 2.73億

リドメックスコーワ軟膏０．３％ 13.3 31087362 4.13億

15 ヘパリン類似物質 　 544億

ヒルドイドクリーム０．３％ 20.1 219410360 44.1億

ヒルドイドゲル０．３％ 11.8 3732585 0.44億

ヒルドイドソフト軟膏０．３％ 20.1 1018608985 204.74億

ヒルドイドフォーム０．３％ 20.2 111160122 22.45億

ヒルドイドローション０．３％ 20.1 1101086610 221.32億

ヘパリン類似物質クリーム０．３％「ＹＤ」 6.6 2610450 0.17億

ヘパリン類似物質クリーム０．３％「ケンエー」 - - -

ヘパリン類似物質クリーム０．３％「ラクール」 3.7 2182987 0.08億

ヘパリン類似物質クリーム０．３％「日医工」 5.4 303765040 16.4億

ヘパリン類似物質ゲル０．３％「ケンエー」 - - -

ヘパリン類似物質ゲル０．３％「日医工」 5.4 2687531 0.15億

ヘパリン類似物質ローション０．３％「ＮＩＴ」 - - -
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ヘパリン類似物質ローション０．３％「ＹＤ」 6.6 29334896 1.94億

ヘパリン類似物質ローション０．３％「ニットー」 3.7 12970698 0.48億

ヘパリン類似物質ローション０．３％「ニプロ」 3.7 38424881 1.42億

ヘパリン類似物質ローション０．３％「ラクール」 3.7 12143018 0.45億

ヘパリン類似物質ローション０．３％「日医工」 5.4 551143788 29.76億

16 ロキソプロフェンナトリウム 　 156億

ロキソニン錠６０ｍｇ 11 370121984 40.71億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「ＫＯ」 - - -

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「ＮＰＩ」 9.8 8372585 0.82億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「ＯＨＡ」 9.8 71240555 6.98億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「ＴＣＫ」 7.9 13173795 1.04億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「ＹＤ」 9.8 137713819 13.5億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「あすか」 9.8 8338193 0.82億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「アメル」 9.8 9090321 0.89億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「サワイ」 7.9 275860324 21.79億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「ツルハラ」 7.9 1061298 0.08億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「トーワ」 7.9 131476860 10.39億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「杏林」 - - -

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「三恵」 - - -

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「三和」 9.8 29913291 2.93億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「日新」 7.9 23625521 1.87億

ロキソプロフェンＮａ錠６０ｍｇ「武田テバ」 7.9 95795699 7.57億

ロキソプロフェンナトリウム錠６０ｍｇ「ＣＨ」 9.8 62756451 6.15億

ロキソプロフェンナトリウム錠６０ｍｇ「クニヒロ」 5.7 70931161 4.04億

ロキソプロフェンナトリウム錠６０ｍｇ「日医工」 9.8 131896410 12.93億

ロキソプロフェン錠６０ｍｇ「ＥＭＥＣ」 9.8 236519012 23.18億

17 ロラタジン 　 39億

クラリチンレディタブ錠１０ｍｇ 50.2 19749933 9.91億

クラリチン錠１０ｍｇ 50.2 21549682 10.82億

ロラタジンＯＤフィルム１０ｍｇ「モチダ」 19.2 517632 0.1億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「ＦＦＰ」 19.2 1960928 0.38億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「ＮＰ」 19.2 10063330 1.93億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「ＶＴＲＳ」 19.2 1837681 0.35億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「ＹＤ」 19.2 5350952 1.03億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「ケミファ」 31 8459980 2.62億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「サワイ」 19.2 18667197 3.58億

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「フェルゼン」 - - -

ロラタジンＯＤ錠１０ｍｇ「日新」 19.2 2694461 0.52億

ロラタジン錠１０ｍｇ「ＦＦＰ」 19.2 2040738 0.39億

ロラタジン錠１０ｍｇ「ＮＰ」 19.2 7500917 1.44億

ロラタジン錠１０ｍｇ「ＶＴＲＳ」 19.2 1590443 0.31億

ロラタジン錠１０ｍｇ「ＹＤ」 19.2 4579385 0.88億

ロラタジン錠１０ｍｇ「ケミファ」 31 3882123 1.2億

ロラタジン錠１０ｍｇ「サワイ」 19.2 15530335 2.98億

ロラタジン錠１０ｍｇ「フェルゼン」 - - -

ロラタジン錠１０ｍｇ「日新」 19.2 1493869 0.29億

18 酸化マグネシウム 　 231億

マグミット錠２００ｍｇ 5.7 2457231 0.14億

マグミット錠２５０ｍｇ 5.7 327765640 18.68億

マグミット錠３３０ｍｇ 5.7 1385331402 78.96億

マグミット錠５００ｍｇ 5.7 239792398 13.67億

酸化マグネシウム錠２００ｍｇ「ヨシダ」 5.7 7001234 0.4億

酸化マグネシウム錠２５０ｍｇ「ＴＸ」 5.7 2028016 0.12億

酸化マグネシウム錠２５０ｍｇ「ケンエー」 5.7 161123026 9.18億

酸化マグネシウム錠２５０ｍｇ「マイラン」 5.7 2247154 0.13億

酸化マグネシウム錠２５０ｍｇ「モチダ」 5.7 27210851 1.55億

酸化マグネシウム錠２５０ｍｇ「ヨシダ」 5.7 181557848 10.35億

酸化マグネシウム錠３００ｍｇ「ヨシダ」 5.7 1798218 0.1億

酸化マグネシウム錠３３０ｍｇ「ＴＸ」 5.7 8954301 0.51億

酸化マグネシウム錠３３０ｍｇ「ケンエー」 5.7 700340672 39.92億

酸化マグネシウム錠３３０ｍｇ「マイラン」 5.7 7791412 0.44億

酸化マグネシウム錠３３０ｍｇ「モチダ」 5.7 115701040 6.59億

酸化マグネシウム錠３３０ｍｇ「ヨシダ」 5.7 669405974 38.16億

酸化マグネシウム錠４００ｍｇ「ヨシダ」 5.7 1108508 0.06億

酸化マグネシウム錠５００ｍｇ「ケンエー」 5.7 102838846 5.86億

酸化マグネシウム錠５００ｍｇ「マイラン」 5.7 1623603 0.09億

酸化マグネシウム錠５００ｍｇ「ヨシダ」 5.7 98299388 5.6億

19 イブプロフェン 　 2億

イブプロフェン「タツミ」 - - -

イブプロフェン錠１００ｍｇ「タイヨー」 5.1 17875959 0.91億

イブプロフェン錠１００ｍｇ「ＴＣＫ」 - - -

イブプロフェン錠２００ｍｇ「タイヨー」 5.9 6683595 0.39億

イブプロフェン錠２００ｍｇ「ＴＣＫ」 - - -

イブプロフェン顆粒「タツミ」 - - -

イブプロフェン顆粒２０%「ツルハラ」 - - -

ブブロン錠 - - -
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ブルファニック - - -

ブルフェン錠１００　１００ｍｇ 5.9 10974622 0.65億

ブルフェン錠２００　２００ｍｇ 7.3 6466848 0.47億

ブルフェン顆粒 - - -

ブルフェン顆粒２０％ - - -

モギフェン錠 - - -

ランデールン錠 - - -

ランデールン顆粒 - - -

ランデールン顆粒２０％ - - -

20 ベタメタゾン吉草酸エステル 　 21億

ベタメタゾン吉草酸エステルクリーム０．１２％「ＴＣＫ」 6.1 808948 0.05億

ベタメタゾン吉草酸エステルクリーム０．１２％「ＹＤ」 6.1 3671254 0.22億

ベタメタゾン吉草酸エステルローション０．１２％「イワキ」 6.1 11657904 0.71億

ベタメタゾン吉草酸エステル軟膏０．１２％「イワキ」 6.1 39470783 2.41億

ベタメタゾン吉草酸エステル軟膏０．１２％「トーワ」 7.6 7454790 0.57億

ベトネベートクリーム - - -

ベトネベートクリーム０．１２％ 24 548658 0.13億

ベトネベート軟膏 - - -

ベトネベート軟膏０．１２％ 24 1463134 0.35億

リンデロン－Ｖクリーム０．１２％ 21.6 11315688 2.44億

リンデロン－Ｖローション　０．１２％ 21.6 13595580 2.94億

リンデロン－Ｖ軟膏０．１２％ 21.6 52227064 11.28億

21 チンク油 　 0億

チンク油「ニッコー」 1.65 523145 0.01億

チンク油「日医工」 1.48 66931 0億

チンク油 0.74 104279 0億

チンク油「東豊」 1.55 16929 0億

チンク油「東海」 1.55 7514 0億

22 テルビナフィン塩酸塩 　 7億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「Ｆ」 16.1 3093086 0.5億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「ＪＧ」 11.4 1685742 0.19億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「イワキ」 11.4 3314121 0.38億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「サワイ」 11.4 10105523 1.15億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「タイヨー」 11.4 2000046 0.23億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「トーワ」 16.1 2316010 0.37億

テルビナフィン塩酸塩クリーム１％「ファイザー」 16.1 510866 0.08億

テルビナフィン塩酸塩外用液１％「Ｆ」 16.1 340634 0.05億

テルビナフィン塩酸塩外用液１％「ＭＹＫ」 11.4 98436 0.01億

テルビナフィン塩酸塩外用液１％「イワキ」 11.4 338043 0.04億

テルビナフィン塩酸塩外用液１％「サワイ」 11.4 2201664 0.25億

テルビナフィン塩酸塩外用液１％「トーワ」 16.1 365073 0.06億

ラミシールクリーム１％ 25.9 12427992 3.22億

ラミシール外用スプレー１％ 41.6 234010 0.1億

ラミシール液 - - -

ラミシール外用液１％ 25.9 2392155 0.62億

23 トコフェロール酢酸エステル 　 10億

トコフェロール酢酸エステルカプセル１００ｍｇ「ＶＴＲＳ」 5.7 1118658 0.06億

トコフェロール酢酸エステル錠１００ｍｇ「ツルハラ」 5.7 3533364 0.2億

トコフェロール酢酸エステル錠５０ｍｇ「トーワ」 5.7 34316535 1.96億

トコフェロール酢酸エステル顆粒２０％「ツルハラ」 6.3 738610 0.05億

バナールＮ１００ - - -

ユベ－Ｅ錠１００ｍｇ - - -

ユベ－Ｅ顆粒２０％ - - -

ユベラ錠５０ｍｇ 5.7 140463947 8.01億

24 トラニラスト 　 9億

トラニラスト点眼液０．５％「ＦＦＰ」　２５ｍｇ５ｍＬ 271.5 26373 0.07億

トラニラスト点眼液０．５％「ＪＧ」　２５ｍｇ５ｍＬ 271.5 41369 0.11億

トラニラスト点眼液０．５％「ＳＮ」　２５ｍｇ５ｍＬ 271.5 21952 0.06億

トラニラスト点眼液０．５％「ＴＳ」　２５ｍｇ５ｍＬ 271.5 227158 0.62億

トラニラスト点眼液０．５％「サワイ」　２５ｍｇ５ｍＬ 271.5 428211 1.16億

トラニラスト点眼液０．５％「ニットー」　２５ｍｇ５ｍＬ 271.5 680777 1.85億

トラメラスＰＦ点眼液０．５％　２５ｍｇ５ｍＬ 441.8 39761 0.18億

トラメラス点眼液０．５％　２５ｍｇ５ｍＬ 402.1 213784 0.86億

リザベン点眼液０．５％　２５ｍｇ５ｍＬ 441.9 1030179 4.55億

25 トリアムシノロンアセトニド 　 2億

アフタッチ口腔用貼付剤２５μｇ 32.7 1301425 0.43億

オルテクサー口腔用軟膏０．１％ 63.3 2738388 1.73億

トリアムシノロンアセトニド口腔用貼付剤２５μｇ「大正」 36.5 380147 0.14億

26 尿素 　 12億

ウレパールクリーム１０％ 5 28837792 1.44億

ウレパールローション１０％ 5 18513242 0.93億

ケラチナミンコーワクリーム２０％ 5 30365307 1.52億

パスタロン１０ローション - - -

パスタロンクリーム１０％ 4.9 2528561 0.12億

パスタロンクリーム２０％ 5.1 4466730 0.23億

パスタロンソフト軟膏１０％ 4.9 26385923 1.29億
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パスタロンソフト軟膏２０％ 5.1 33611180 1.71億

パスタロンローション１０％ 4.9 17043157 0.84億

ベギンクリーム１０％ 3.9 22367 0億

ベギンクリーム２０％ 4 78988 0億

尿素クリーム１０％「ＳＵＮ」 3.9 18422853 0.72億

尿素クリーム１０％「フジナガ」 3.9 12799828 0.5億

尿素クリーム１０％「日医工」 3.9 6963504 0.27億

尿素クリーム２０％「ＳＵＮ」 4 28705062 1.15億

尿素クリーム２０％「フジナガ」 4 24753903 0.99億

尿素クリーム２０％「日医工」 4 3034592 0.12億

27 ビダラビン 11億

アラエビン軟膏 - - -

アラセナ－Ａクリーム３％ 186.1 114973 0.21億

アラセナ－Ａ軟膏３％ 186.1 3211413 5.98億

ビダラビンクリーム３％「マルホ」 88.6 528748 0.47億

ビダラビン軟膏３％「Ｆ」 88.6 339705 0.3億

ビダラビン軟膏３％「ＪＧ」 88.6 219898 0.19億

ビダラビン軟膏３％「ＳＷ」 88.6 3319611 2.94億

ビダラビン軟膏３％「イワキ」 88.6 530373 0.47億

ビダラビン軟膏３％「トーワ」 88.6 645903 0.57億

カサールクリーム - - -

28 ベポタスチンベシル酸塩 99億

タリオンＯＤ錠１０ｍｇ 30.5 32427957 9.89億

タリオンＯＤ錠５ｍｇ 25.8 883432 0.23億

タリオン錠１０ｍｇ 30.5 73207019 22.33億

タリオン錠５ｍｇ 25.8 959715 0.25億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠１０ｍｇ「ＳＮ」 - - -

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠１０ｍｇ「サワイ」 13.8 8353602 1.15億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠１０ｍｇ「タナベ」 13.8 136300680 18.81億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠１０ｍｇ「トーワ」 13.8 16944136 2.34億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠１０ｍｇ「日医工」 13.8 262959 0.04億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠５ｍｇ「ＳＮ」 - - -

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠５ｍｇ「サワイ」 11.6 - -

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠５ｍｇ「タナベ」 11.6 1941679 0.23億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠５ｍｇ「トーワ」 11.6 209410 0.02億

ベポタスチンベシル酸塩ＯＤ錠５ｍｇ「日医工」 11.6 - -

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「ＤＫ」 13.8 283720 0.04億

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「ＪＧ」 17.7 2599965 0.46億

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「ＳＮ」 13.8 3212190 0.44億

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「サワイ」 13.8 11616764 1.6億

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「タナベ」 13.8 265667350 36.66億

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「トーワ」 13.8 24793629 3.42億

ベポタスチンベシル酸塩錠１０ｍｇ「日医工」 10.1 5971856 0.6億

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「ＤＫ」 - - -

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「ＪＧ」 - - -

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「ＳＮ」 - - -

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「サワイ」 - - -

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「タナベ」 11.6 1646676 0.19億

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「トーワ」 11.6 198597 0.02億

ベポタスチンベシル酸塩錠５ｍｇ「日医工」 - - -

※第 9 回 NDB オープンデータでは、薬効分類別に処方数の上位 100 品目・上位 300 品目・上位 500 品目が公表されており、上位品目に該当しない処方薬のデータは公表されてい
ない。第9回NDBオープンデータでは公表されていない情報は「-」とした。
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