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ある避難所では発災直後から数人の同じ女性たちが朝夕の食事を休む間もなく作り続けて
いた。交代する適任者がおらず、役割が固定化したことで、やむにやまれずに続けていると
いう。
　石川県によると2月末時点で県内には480を数える避難所が存在し、1万1千人を超える住民
が自宅以外の場所で避難生活を送っている。公立学校の体育館や空き教室を利用した避難所
と違い、公民館や集会場などの小規模避難所では住民自らが台所や調理室で利用人数分の食
事を作り、自炊しているケースが少なくないのだ。これら小さな避難所に立ち寄るたび、区
長などの管理責任者だけでなく食事の仕込みや片付け作業をしている女性たちからも話を聞
くようにしている。玄関先では本当に困っていることがわからないからだ。
　長期間に及ぶ避難生活では食事の質が心と身体の健康を左右する。レトルト食品や弁当な
どに食べ飽きて食が細くなる高齢者がいる中、普段から食べ親しんでいる食材で作られた温
かい食事は住民にも好評だ。しかし避難所の中には一部の人に負担を負わせてしまっている
ところもあった。避難所での作業負担が大きく、被災した自宅の片付けができずにいると話
す方もいた。女性たちの疲労はピークに達しているように見えた。不定期に訪れるボランテ
ィアによる炊き出し支援が、ある意味で彼女たちの休息日でもあった。状況は発災から2カ月
経っても変わっていない。

ある避難所で食事を担当していた女性は、
調理室に並べた椅子の上で寝ていた。不便
であっても 1人になれるからだと話してい
た（2024 年 1月、能登町にて撮影）
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インボイス

発言する馬場理事

読者アンケートにご協力を
全国保険医新聞のご感想、ご意見等をお寄せく

ださい。頂いたご意見は今後の企画
の参考にさせていただきます。
　なお、個別にお返事はしておりま
せんので、ご了承ください。
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