
災害時も歯みがき・口腔ケアを！災害時も歯みがき・口腔ケアを！
福岡県歯科保険医協会 歯の豆知識 その 24

被災後は誤嚥性肺炎の危険が！

被災直後は、水や歯ブラシが不足し口を清潔にする
のが難しくなります。
特に高齢者は、口の中の細菌が肺まで届いて炎症を
起こす誤嚥性肺炎の危険性が高まります。
阪神大震災では、関連死の 24％が肺炎でその多くは
誤嚥性肺炎だったと考えられています。

命をまもる歯みがき・口腔ケア 

全く水がない場合、指に巻きつけたティッシュやハンカチで歯をこするだけでも
効果があります ( 写真 )。

参考：「防災のヒント⑤ 熊本地震１年 血栓予防と口腔ケア」 西日本新聞 2017 年 4 月 29 日朝刊

ご えん

太田秀人さん ( 歯科医師 )
当会地域医療対策部員

各地の被災者に口腔ケアを実施

ティッシュは、汚れたら巻きつける部分を
少しずつずらして、口の中全体をきれいに
しましょう。

歯ブラシがあれば、ブラシの汚れをティッ
シュでふき取りながら歯をみがけます。

避難袋には、家族全員分の歯ブラシを
入れておきましょう！
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歯科医師ってどんな仕事？歯科医師ってどんな仕事？
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歯科医師になるためには

歯科大学や大学の歯学部で６年間の教育を受け、 歯科医師
国家試験に合格し、歯科医師資格（免許）を取得する必要
があります。
資格取得後は、病院や診療所などで１年以上の現場での研
修をしなければなりません。

歯科医師って、こんな仕事！

一生涯にわたって、患者さんの口の健康を守り
食べることを支えて、命を守る仕事です！
それぞれの診療所や病院によって違いはありますが、

などの仕事をしています。

① ムシ歯や歯周病の治療や処置
② 入れ歯 ・詰め物などの製作と装着
③ 抜歯やインプラントなどの外科的治療
④ 歯並びの矯正、歯のホワイトニング
⑤ ご自宅や施設への訪問歯科診療
⑥ 医療・介護の各専門職種と連携して
　 「食べる」「のみこむ」「話す」を支える
⑦ 口腔ケアで口と全身の健康を増進させる

歯や口のことでお悩みのことがあれば

何でもお気軽に歯科医師にご相談ください。

避難袋には歯ブラシを！避難袋には歯ブラシを！
福岡県歯科保険医協会 歯の豆知識 その 25

避難袋に入れておきたい歯科関連用品

洗 口 液 口腔ケアシート

入れ歯を使用されている方は
洗浄剤やケースなど

フロス・歯間ブラシ キシリトール配合のガム

災害時に備えて、平時からご自身での「歯みがき」や

歯科での「専門的口腔ケア」に取り組むのも大事です。

歯ブラシ

必須

水がないときに
備えて
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