
２４万筆超の署名を厚労省に提出 

高額療養費の限度額引き上げの撤回を求めます 

保団連が呼びかけたオンライン署名「＃高額療養費の限度額引き上げを撤回し

てください」には、２月１６日までに２４万人超の賛同が寄せられています。 

この間、小説家の川上未映子さん、コラムニストの犬山紙子さん、芸能プロダク

ション社長の太田光代さん、俳優の東ちづるさん、俳優の山西惇さん、音楽プロデ 

ューサーの松尾潔さんら各界の著名人に賛同いただき、ＳＮＳを中心に賛同の輪

が広がっています。 

２月１９日に厚労省に署名提出するとともに、事前質問を元に要請行動を行い

ます。保団連からは、患者調査等に寄せられた当事者の実態を訴えます。

　　　　　　　　　日時：2026 年２月 19 日（木）13 時 30 分 

　　　　　　　　　場所：参議院議員会館・講堂（１F） 
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厚生労働大臣 上野賢一郎 様 

高額療養費制度の自己負担限度額引き上げの白紙撤回を 

 2026年 2月 19日 

全国保険医団体連合会 

会長 竹田 智雄 

政府は 2025年 12月 24日、高額療養費制度の自己負担限度額を引き上げることを決めました。多

数回該当の据え置きや現役世代への年間上限額の新設、年収 200 万円未満の所得区分での多数回該

当の引き下げなど長期療養者に配慮する一方、2026 年８月に自己負担限度額を一律に引き上げた上

で 27 年８月には、現在の所得区分（４区分）を 13区分に細分化し、限度額をさらに引き上げます。 

政府の決定を受けて、SNS を中心に高額療養費限度額引き上げを懸念する声が急速に広がってい

ます。当会が呼びかけているオンライン署名（高額療養費の限度額引き上げの撤回を求めます）への

賛同は 24万筆を突破し、その後も、賛同が広がっています。 

物価高騰で実質賃金が低下し、高額療養費制度を利用する重症疾患を持つ患者の家計はすでに医

療費負担で逼迫しています。また、病気で事業の休業や就労制限を余儀なくされており、所得の減少

の中、貯蓄を取り崩す等で何とか治療費を捻出している状況にあり、金銭的な余裕はまったくあり

ません。当会が緊急に行った患者影響調査（回答数：1700）でも、今でも上限額が高すぎて制度が利

用できない状況や、さらなる負担上限引き上げで治療中断に追い込まれるなど患者さんの切実な実

態、声が寄せられました。 

受診抑制で 1070億円の給付削減見込む 

2026 年と 2027 年の２年間にわたる制度改悪で給付費が 2450 億円（保険料削減効果が 1640 億円、

公費削減効果が 800 億円）削減されます。重大なことは限度額引き上げに伴う受診抑制（いわゆる

長瀬効果）を 1070億円見込んでいることです。受診抑制により削減される金額は削減全体（2450億

円）の約 44％にあたります。まさに命を削って 1000 億円の削減を見込んでいます。 

引き上げ対象は 660万人 利用者の８割が負担増に 

今回限度額引き上げの対象となる年１回から３回制度を利用する人は 660 万人と、全利用者の約

８割に及びます。すべての所得区分で負担増となり、例えば年収 650万～770 万円の所得区分では現

行の限度額８万 100円から２年後には 11万 400円と約３万円（37％）も増加します。 

また、70 歳以上に適用される外来特例も年収 200 万円から 370 万円の所得区分では現行の１万８

千円から２万８千円と 55％増となり月額１万円の負担増となります。乳がん、肺がんなどの外来化

学療法を行っている患者に大きな影響が出ます。 

保険料軽減は国民一人あたり月 49円 

政府は現役世代の保険料負担の軽減のために社会保障給付を削減する方針を掲げています。1 月

９日の記者会見で上野大臣は、高額療養費の限度額引き上げ（負担増）に伴う保険料軽減効果につい

て「高額療養費の給付削減で 26年度は 700億円の保険料が下がる」と説明しました。国民一人あた

りにすると年間 583円、月 49円と保険料軽減効果もわずかです。 

制度の見直しで大病を患っても利用できない、負担が重い制度となってしまえば、むしろ現役世

代のリスクは増大します。全世代にわたり、経済的破綻といのちの危機をまねく高額療養費制度の

自己負担限度額引き上げは、白紙撤回することを強く求めます。 
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２月１９日厚労省要請 

高額療養費制度限度額引き上げに関する事前質問 

全国保険医団体連合会 

１.引き上げによる受診抑制

今般の限度額の引き上げは、年１回～３回の制度利用者約 660万人が対象と

なり、限度額も最大 38％引き上げられる。長瀬効果として 1070億円の受診抑

制を見込んでおり、金銭的な負担増により患者・国民の生存権保障に反する事

態想定されているのでは問題ではないか。 

２.制度改悪による国費削減について

今般の引き上げによる 26年度予算の国費削減額は 300億円であり、26年予

算の社会保障関係費全体のわずか 0.08％である。税・保険料の上昇分で制度を

維持する財源を確保できないのはなぜか？ 

３.現役世代の保険料軽減について

保険料軽減は 700億円で、国民一人当たり月額 49円の軽減にしかならな

い。現役世代の保険料軽減のための給付削減する理由にならないのではない

か？ 

４.患者影響調査について

患者影響調査では、今般の限度額引き上げで生活、治療、子どもへの影響が明

らかになりました。限度額引き上げで実際に多方面に影響を及ぼすと考える

が、どのように受け止めているか？ 

５.２年ごとの検証法案について 

今国会に提出される法案に高額療養費の限度額引き上げを２年ごとに定期的に

検証する規定は盛り込まれるのか。検討状況は？ 
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署名に賛同・拡散いただいた著名人一覧 

芸能プロダクション社長の太田光代さん 

小説家の川上未映子さん 

コラムニストの犬山紙子さん

俳優の東ちづるさん 

俳優の山西惇さん 

俳優の宍戸開さん 

音楽プロデューサーの松尾潔さん 

作家の畠山理仁さん 
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　　　　　　　　保団連Xで拡散された投稿
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